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Prot. n. 3168/VII-5                                                                              Ai Dirigenti Scolastici e ai Docenti                                                                                                             

 Torino, 25/02/2026                                                                          delle scuole statali e paritarie di I e II grado  

                                                                      e CPIA  del Piemonte 

 

OGGETTO: UNITÀ FORMATIVA UTS-NES - RETE PER L’INCLUSIONE E CTS DI TORINO 

“DENTRO LA CLASSE, DENTRO LE RELAZIONI. STRUMENTI PER AFFRONTARE BULLISMO, 

DIPENDENZE E MALESSERE ADOLESCENZIALE” 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 

Nell’ambito delle azioni di sistema per la promozione dell’inclusione scolastica, l’UTS-NES con il CTS e la 
Rete per l’Inclusione della Città di Torino, promuove un percorso di formazione rivolto ai docenti delle 
scuole secondarie di I e II grado sulle seguenti tematiche: 

 Prevenzione del disagio giovanile 

 Educazione socio-emotiva  

 Gestione della classe in presenza di difficoltà relazionali 

 Contrasto ai comportamenti a rischio. 

Il progetto nasce dalla crescente complessità educativa che i docenti si trovano ad affrontare: aumento 
dei comportamenti a rischio, disagio emotivo post-pandemico, difficoltà relazionali e nuove forme di 
dipendenza (con e senza sostanze). La scuola è chiamata non solo a trasmettere saperi, ma a sostenere 
lo sviluppo emotivo, relazionale e critico degli studenti, in stretta collaborazione con le famiglie. 

       OBIETTIVI  

 Migliorare la gestione delle dinamiche emotive e relazionali nel gruppo classe 
 Promuovere una lettura consapevole dei comportamenti a rischio adolescenziali 
 Rafforzare il ruolo educativo dei docenti nella prevenzione di comportamenti deviati 
 Fornire conoscenze aggiornate su dipendenze comportamentali e non (uso problematico delle 

tecnologie, gioco, dipendenze da social, tossicologiche, ecc), e comportamenti a rischio.          
 Sviluppare competenze comunicative e di ascolto attivo. 
 Offrire strumenti operativi per l’interpretazione dei segnali di disagio. 
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CONTENUTI 

 Adolescenza, bisogni educativi e disagio giovanile. 
 Bullismo e comportamenti a rischio. 
 Dipendenze comportamentali e da sostanze (uso problematico delle tecnologie, social, gioco). 
 Educazione alle emozioni e gestione del gruppo classe. 
 Strategie educative e comunicative per il lavoro quotidiano in aula. 

       METODOLOGIA 

La formazione si basa su una metodologia partecipativa, centrata sull’apprendimento esperienziale: 
 role playing e simulazioni; 
 brainstorming e confronto guidato; 
 analisi di casi e situazioni scolastiche. 
 
RELATRICE: Dott.ssa Giovanna Saracino, sociologa, operatore terapeutico, esperta in prevenzione, 
gestione dei gruppi e comunicazione 
 
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEL CORSO 
Il corso prevede un percorso di 12 ore complessive, di cui 9 in presenza e 3 di sperimentazione nelle 
proprie classi      
 
LUOGO DEL CORSO: Aula magna dell'IIS Gobetti Marchesini-Casale-Arduino in via Figlie dei Militari 
25 - Torino 

CALENDARIO DEGLI INCONTRI:  
 

Scuola secondaria di I grado 

Martedì   10 marzo  ore 15.00-18.00  

Martedì   17 marzo  ore 15.00-18.00 

Mercoledì 25 marzo  ore 15.00-18.00 

Scuola secondaria di II grado 

Giovedì      12 marzo  ore 15.00-18.00 

Mercoledì 18 marzo  ore 15.00-18.00 

Martedì    24 marzo  ore 15.00-18.00 
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       DESTINATARI 

35 Docenti della scuola secondaria di I grado e 35 docenti della scuola secondaria II grado e CPIA 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il giorno 7 marzo 2026 al seguente link: 

https://www.isgmca.it/uts-nes/iscrizione-al-corso-strumenti-per-affrontare-bullismo-dipendenze-e-

malessere-adolescenziale/ 

 

Agli ammessi sarà inviata e-mail all’indirizzo personale indicato nel form per l’iscrizione. 

Gli iscritti saranno ammessi in base all’ordine di arrivo delle domande; sarà data priorità ai docenti della 

Rete per l’Inclusione.  Se impossibilitati a partecipare per cortesia comunicarlo a utsnes@gmca.edu.it 

 

Si invitano i Dirigenti Scolastici a dare ampia diffusione all’iniziativa formativa e a favorire la 

partecipazione dei docenti. 

È gradita occasione per porgere i più cordiali saluti. 

  

 

                                                                                   Il Dirigente Scolastico 

                                               Responsabile dell’UTS-Nes e Rete per l’Inclusione 

               Prof.ssa Maria De Pietro    

                      
                                                        firma autografa sostituita a mezzo stampa                                                                                              

    ai sensi dell’art. 3, comma 2-D. L. 39/1993                    
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