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L'Osservatorio Nazionale Autismo
/2) Promuove interventi finalizzati a garantire la

tutela della salute, il miglioramento delle

condizioni di vita e l'inserimento nella vita socigké

delle persone nello spettro autistico.




“DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO”

o | e un disturbo organico, con esordio nei primi tre anni di vita,
\l O  che provoca un’alterazione nello sviluppo e nel funzionamento del
cervello e si manifesta con:

* Diverso modo nella

* Diverso modo nella

* repertorio ristretto di attivita e interessi + comportamenti ripetitivi e
stereotipati

 altre manifestazioni (

NON PUOI RIMETTERLO...




fratelli di bn
piU probabilitd autismo

 prematurita

— Le cause dell’autismo sono, ad oggi, ancora sconosciute
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THE AUTISM ENIGMA






O
(f/ tutto I'arco della loro esistenza.

AUTISMO E UNA
CONDIZIONE A SPETTRO...
COSA VUOL DIRE?

Alcul pos 0no
sposarsi, ave ondurre una vita
autonoma; altre invece hanno disabilita intellettive
importanti ed avranno bisogno di un supporto per



L’AUTISMO E” UNA
CONDIZIONE ESISTENZIALE

% » Cerve NEURODIVERSITA:

» Menti diverse e un termine coniato nel 1998, dalla sociologa
, .~ sociologa australiana Judy Singer. Si riferisce

» Neurodiversita all'infinita variazione nel funzionamento
neurocognitivo all'interno della nostra specie.

BRADIPI n ANTARTIDE

% &



7 Altre persone divergono Non tuttii neurodivcrgenﬁ‘
/ dalla norma, ovvero da sono autistici, ma tutti gli
cio che é statisticamente autistici sono
piu frequente. Vengono neurodivergenti.
allora dette: Altre espressioni di
Neorodivergenti o E— neuroatipicita sono:
Neuroatipiche Dislessia, ADHD, Tourette, «
APC, Discalculia... =

e

/ Alcune persone, sono ; | cervelli divergenti,
accomunate da non sono espressione \
/ caratteristiche piu frequenti . di un disordine, ma uno
| statisticamente. Vengono , . dei possibili assetti
\ allora definite: Tipicheo a / cerebrali, riscontrabili  #
sviluppo tipico. in natura

Non si vogliono negare\
le sfide che l'essere
autistici comporta, \
Solo si auspica )
l'adozione di un
approccio diverso da /
quello patologizzante

/ L'autismo & una delle tante
| possibili manifestazioni
della biodiversita umana.
Uno dei tanti tipi di sviluppo
cerebrale possibile

L ® o L4

- Bradipi in Antartide -

Termine coniato nel 1998, dalla sociologa Judi

Singer. Si riferisce alla variabilita cerebrale

all'interno della popolazione umana. E un fatto
| biologico che il cervello di ciascuno, sia diverso V| DEO
| da ogni altro al mondo. Se accettiamo l'unicita di
| ogni individuo, accettiamo il concetto stesso di htt S: / /WWW. y tu be. C
| Neurodiversita o di diversita cerebrale.

, La Neurodiversita contribuisce a formare la om /WatCh?V= I’T—
ricchezza della biodiversita umana.
scpInfk
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https://www.youtube.com/watch?v=rT-gscp9nfk

AL MONDO SIAMO PIU’ DI 7 MILIARDI DI PERSONE

...IL MONDO HA BISOGNO DI TUTTI | TIPI DI MENTE




SPETTRO
AUTISTICO: UN
PO’ DI
CHIAREZZA!

gl [ denommata
deIIa sindrome di Rett).

Con il DSM V la comunita scientifica dichiara quindi che le differenze nelle
abilita sociali e cognitive dei sottogruppi si caratterizzino meglio in termini di
un continuum.
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interessi,

mentale e reazione fino alla totale

mancanza di iniziativa nell‘interazione

sociale.

T

comunicazione non verbale, fino alla totale

mancanza di espressivita facciale e gestualita.

18 iL'Iuppo (non

nitori e caregiver); che

I’adattare il comportamento
_contesti sociali attraverso difficolta nella
condivisione del gioco immaginativo e nel fare

amicizie fino all’apparente assenza di interesse

per le persone.




indiffel

oggetti, attrazione pe

usare o toccare gli

i

La diagnosi richiede la presenza di tutti e tre i
sintomi nella prima categoria e di almeno due

sintomi nella seconda categoria.

Ll

I sintomi devono essere presenti nella

prima infanzia ma possono rendersi
evidenti successivamente in
circostanze in cui sono richieste
abilita sociali a cui il soggetto non

riesce a far fronte




K\; 4
1\@ oswv 2013 _/

Il livello di gravita della diagnosi viene descritto su tre livelli, in base al grado di
O supporto necessario:

» Livello 3: richiede supporto molto rilevante
» Livello 2: richiede supporto moderato
» Livello 1: richiede supporto lieve/non intensivo

7° Convegno internazionale

utlsml

VITE AD AMPIO SPETTRO

Online




interessi,
mentale e reazione fino alla
mancanza di iniziativa nell‘interazione

sociale.

P et

-

comunicazione n verbale, fino alla totale

mancanza di espressivita facciale e gestualita.

genitori e caregiver); che
‘nell’adattare il comportamento

Jiversi contesti sociali attraverso difficolta nella

i

condivisione del gioco immaginativo e nel fare

amicizie fino all’apparente assenza di interesse

per le persone.




DEFICIT NELLA COMUNICAZIONE E
NELL’INTERAZIONE SOCIALE

Difficolta nell’interazione
con altri bambini Carenza nello sguardo

e nel contatto visivo Strani attaccamenti agli
oggetti.

= : o ey Non gioca con gli altri bambini
Partecipa solo se I'adulto insiste e 'aiuta

Mostra indifferenza



DEFICIT NELLA COMUNICAZIONE E
NELL’INTERAZIONE SOCIALE

Difficolta ad esprimersi
parlando - S S
Nei momenti di crisi ha _
comportamenti autolesionistici
o lesionistici.

Parla sempre dello stesso
argomento
e tende a ripete le parole a

pappagallo.

Per chiedere si
della mano dell’adulto.

Ride o piange
senza motivo




funzionale




IL LINGUAGGIO ESPRESSIVO SUPERFICIALMENTE ot ;

CORRETTO.

—~\

J

| lil'ﬂ‘

i‘nu

astratti).

Difficolta a sostenere una conversazi

PER PERDERE PESO MI
HANNO CONSIGLIATO
MOTO s

PER ORA HO CONSUMATO

Desidera parlare sempre degli stessi argomenti (conversazione monotona).

Ecolalie.

-




DEFICIT NELLA
COMUNICAZIONE SOCIALE

S

Studio di come il linguaggio

(verbale e non) viene usato per

PRAGMATICA

interagire in situazioni sociali.

 supportano la
ndola efficace.




COSA POTREBBE NON CAPIRE....

Sarcasmo

-

I |i|'ﬂ| i"n |

Modi di dire

PER PERDERE PESO MI
HANNO CONSIGLIATO
MOTE: .

PER ORA HO CONSUMATO
SOLO BENZINA |

Scherzi




“Negli ultimi due anni, ho iniziato a rendermi conto
di una specie di elettricita che passa tra le persone.
Ho osservato che quando alcune persone si trovano
insieme e stanno bene, i loro discorsi e le risate
seguono un ritmo. Ridono tutti insieme, e poi
parlano tranquillamente fino al ciclo successivo di
risate. lo ho trovato sempre molto difficile inserirmi
in questo ritmo, e in genere finisco per interrompere
le conversazioni senza rendermi conto dell’errore
che sto facendo. Il problema é che non riesco a
seqguire il ritmo. “

(Temple Grandin, 1995)




Q\ AUTISMO E
1\) EMOZIONI
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— Prefrontal
cortex

Med|al
prefrontal cortex

,J %S ( _v bu
\‘T 27 ntenzioni, credenze, e
' Ventromedial \ &"} e e

prefrontal cortex

‘ desideri)
Amygdala

Brain Structures Involved in Dealing with Fear and Stress

* Difficolta nella percezione e

/) regolazioni delle emozioni
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“Ho imparato a comprendere le relazioni emozionali semplici che ci sono con i

clienti... le sfumature emozionali, tuttavia, sono per me tuttora incomprensibili

e apprezzo le dimostrazioni concrete di successo e riconoscimento. Mi fa

e placere guardare la mia collezione di berretti che mi hanno dato i miei chenﬂ
i e sono prove tangibili del fatfo che hanno gradito il mio lavoro. So Ol

a dagli oblefhw concreti...

.
SR
atita

.
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indiffel

oggetti, attrazione pe

usare o toccare gli

i

La diagnosi richiede la presenza di tutti e tre i
sintomi nella prima categoria e di almeno due

sintomi nella seconda categoria.

Ll

I sintomi devono essere presenti nella

prima infanzia ma possono rendersi
evidenti successivamente in
circostanze in cui sono richieste
abilita sociali a cui il soggetto non

riesce a far fronte
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Scarsa coscienza ¥
dei pericoli

MODALITA DI COMPORTAMENTO, ATTIVITA ED
INTERESSI RISTRETTI, RIPETITIVI E

STEREOTIPATI

Comportamenti strani
e bizzarri

Dimostra talvolta abilita particolari,
al di fuori delle attivita che

comportano comprensione sociale

~ Scarsa creativita e uso _
inappropriato dei giocattoli




wgld YITA DA REGINA...

B

Inoltre, non riesco a

e

e costanti. Tutto nel mio mondo ha dell

(Luisa Di Biagio, 2011)




NECESSITA DI AMBIENTI

comprendono meglio le situazioni

AtV PoTatona

%
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https://youtu.be/DQf6gl_69b0

» DIMINUZIONE DELLANSIA




Canticchiare a mente, pensare al
proprio interesse assorbente, & \

produrre rime, sciogli lingua,
(ALE

enigmi... sognare ad occhi aperti...
Produrre ronzii, schiarire la

gola, canticchiare, produrre
Lo stimming (o stereotipia), suoni, ripettere parole,
aiuta a lenire gli stati ansiosi, a stimolare tatienerellrespito.-
I'apprendimento, ad esprimere e processare le
emozioni e/o le informazioni, a comunicare...

Yol STIMMING

Ascoltare sempre la stessa
musica/canzone o solo un
pezzo della stessa, ripetere
parole, cantare, ascoltare
rumore bianco, tappare
ripetutamente le orecchie...

- L Quando si estremizza, segnala uno stato
di disagio e sofferenza. Quindi € impor-
o tante non bloccarlo a prescindere. Bisogna

invece imparare ad interpretarlo, per
identificare le situazioni che provocano
stress. Per gli autistici non verbali, € un

X 2 7 Sfarfallare, camminare sulle
angolazioni/luminosita differenti, guardare importante mezzo per comunicare il punte dei piedi, scrocchiare
la polvere sospesa nell'aria, fissare oggetti proprio stato d’'animo. A maggior ragione' dita/articolazioni, dondolare,

Inclinare la testa per vedere da

brillanti o che ruotano, guardare nel
dettaglio gli oggetti, i riflessi...

oscillare gambe/braccia,
masticare, saltellare, battere
le mani, girare su se stessi,
correre/camminare avanti e
indietro seguendo un
tragitto prestabilito...

bisogna riconoscere allo stimming la
giusta importanza.

)

Annusare, soffiare, tirare su Grattarsi, pizzicarsi, succhiare il pollice,
col naso... sfregare le mani/piedi, toccare oggetti,
mangiare le unghie, stuzzicare croste...

BRADIPI IN ANTARTIDE

NeVRoPE(VLIAR
FoNTE: AUSOME IRELAND




ORDINE, ROUTINE E PREVEDIBILITA’
L’AUTISMO SPIEGATO DAGLI
AUTISTICI

» SIGNIFICATO DELLO STIMMING



https://youtu.be/5P0SgjobNVg
https://www.bradipiinantartide.com/manuale-di-sopravvivenza-per-bradipi-in-antartide/stimming-non-serve-solo-ad-essere-strani/

~ I sintomi devono essere presenti nella

La diagnosi richiede la presenza di tutti e tre i IR R0550n0 renders]

sintomi nella prima categoria e di almeno due evidenti successivamente in

sintomi nella seconda categoria. circostanze in cui sono richieste

abilita sociali a cui il soggetto non

riesce a far fronte



SENSORIALITA AUTISTICA-
SENSORY OVERLOAD

verload
Lyoutube.com/watch?v=K2P4Ed6G

. difficoem

»  sovraccarico sensoriale generale

%



https://www.youtube.com/watch?v=rx6F9HLzEMQ&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw

e Udito
e Tatto

* Propriocezione

Vestibolare
Vista

Gusto e olfatto

. Mostra indifferenza
| iper-sensibilita o scarsa
* reazione ai rumori

e/o al contatto fisico




PROBLEMI UDITIVI

“Se ml . Vi |
rumoroso, non

pire quello che mi V|en .

tto, perché non riesco a
escludere il rumore di
sottofondo.

e imCile

escludere una
voce e ascoltare
un’altra.”

Pa

do I
uonare le
 rumore”

“Quando sono
stanca ho una
maggiore tendenza
a smettere di O
ascoltare”




PROBLEMI VISIVI

ina ero attratta dai colori
| dagli oggetti in movimento che
guardare le p - | ano stimolanti visivamente, come gli

occhi perché gli occl — 4 g ~ aquiloni e modellini di aeroplano.
non stanno mai fermi T Adoravo guardare le porte scorrevole
,, dei centri commerciali che si aprivano
® 8 si chiudevano”




OLFATTO E GUSTO

Gli odori possono essere distrattori - | “lo, ad esempio, odiavo tutto
il quello che era gelatinoso,
come i budini o gli aloumi
d'uovo poco cotti. Molti
detestano i cibi croccanti
perché producono un

consistenza. I'odore rumore troppo forte quando
’ ’ e oty es li masticano.”
sapore, suono Gusti limitati




. Alcuni trovano quasi insopportabile il contatto dei vestiti sulla
pelle.

. Certi rumori (l’aspirapolvere, il telefono, uno scoppio
improvviso, le urla dei bambini) provocano la reazione

immediata di coprirsi le orecchie e urlare.

+ Alcuni sembrano insensibili al dolore o al freddo pungente.

. Altri non esitano a battere ripetutamente la testa contro il muro,

%

mentre un tocco leggero sulla spalla li fa urlare di paura.




FE come se mentre ascolto avessi una protesi uditiva
bloccata sul volume «al massimo»

«Certi suoni, come la campanella della scuola, mi
fanno male alle orecchie come
1a il dentista quando col trapano mi tocca un

nervo e mi fa sobbalzare»
Temple Grandin

«Questi sono i suoni che mi sconvolgono al punto da
indurmi a coprirmi le orecchie per non sentirli: le grida, i
posti affollati e rumorosi, il polistirolo quando viene toccato,
i palloni, le macchine

rumorosi, i treni, (...), il rumore del mare, i

pennarelli e i filochi d artificior

Therese Jolifle




COMPORTAMENTI PER ‘difenders:”
dalle sensazioni (esempi):

)

evitare contatto fisico

non indossare certi vestiti

tapparsi le orecchie —

urlare se c’@ rumore

v
v
v
v
v

non mangiare certe consistenze

Comportamenti per r/cercare”
sensazioni (esempi):

mettere in bocca oggetti

guardare oggetti in movimento

camminare in punta di piedi

annusare i capelli



se non
utistico,
uzione della

OGNI BAMBINO IEN v .UN GENITORE CHE IMPARA j



https://www.youtube.com/watch?v=7mf2dwCfCAQ

COMPORTAMENTI
ESTREMI

Specific For example,
behaviour angry outbursts
Underlying + Fears and phoblas
impairments - Uteral Interpretation
- Poor communication skills
- Misinterpretation of events
- Overloaded by sensory stimuli
- Poor understanding of social rules
OVERLOAD r [ STRESS ]
SENSORIALE ANSIA ]

MONDO SOCIALE

J

EMOTIVO

FATICAA CAPIRE IL |
[ SOVRACCARICO J




CAMBIAMENTI
IMPREVISTI

| cambiamenti repentini,
non poter seguire
routine prestabilite, pud
destabilizzare

SOPPRESSIONE
STIMMING (STEREOTIPIE)

Svolgono azione autoregolativa e

aiutano nei momenti di eccessiva

stimolazione sensoriale. Aiutano a
scaricare la tensione.

BRADIPI

©,

SOVRASTIMOLAZIONE
SENSORIALE

Stare per troppo tempo
in ambienti intensi,
affollati, rumorosi, con
illuminazione eccessiva

MELTDOWN

Letteralmente: fusione.
E una risposta fisiologica
ad un sovraccarico e
accumulo di stimoli

ECCESSIVA
SOCIALIZZAZIONE
e O sl e spinti a

Cl S puo

4

SOVRASTIMOLAZIONE
EMOTIVA

Accumulo stimoli emotivi
intensi, belli o brutti. Alessitimia
(difficolta a individuare gli stati

d'animo), ci si ritrova saturi

senza accorgersene

SOVRASTIMOLAZIONE
COGNITIVA

Impegni lavorativi, scuola,
attivita extrascolastiche senza
pause per ricaricarsi, lasciano
senza energie ed espongono al

meltdown

IN ANTARTIDE




COMPORTAMENTI ESTREMI
CONSEGUENTI AL SOVRACCARICO SENSORIALE O EMOTIVO

MELTDOWN E SHUTDOWN:

b [ S
G i 2
\ A #is
p Al l y
o I 7
B e

violento ed & dif

.. >, anche perché capita e non me ne
fondamentalmente | 5

" e ne accorgo sono gia dentro al buio totale

ionare, c'e fondamen’rqlme ST lo la causa sccn‘enanfe So solo che soffro e non voglio in alcun

sso di energia nervosa o in modo che nessuno mi veda in quello stato”
mini tecnici un sovraccarico del

istema nervoso simpatico.




COMPORTAMENTI ESTREMI
CONSEGUENTI AL SOVRACCARICO SENSORIALE O EMOTIVO

MELTDOWN E SHUTDOWN:

SHUTDOVWN

quasi catatoni
di avere la coscienz
di limbo.

/j Shut Down



COMPORTAMENTI ESTREMI
CONSEGUENTI AL SOVRACCARICO SENSORIALE O EMOTIVO

MELTDOWN E SHUTDOWN:

MELTDOWN SHUTDOWN

Cosa non fare:

®* Non urlare né dire frasi negative

®* Non rimproverare né punire la persona

/ dopo un meltdown /shutdown

- Ewita i rimprowveri
- Ewita il contatto fisico
- Non farmi domande

GO 4 ,,

come f .

AIUTARE? 0
D

- Non fermare lo stimming

- Non trattenermi

- Attenua gli stimoli

- Allontana gli altri

- Rimani ma non intervenire
- intervieni solo in caso di pericolo
- Non prenderia sul personale

- Non giudicarmi

- Aiutami a recuperare dopo




LAMENTE AUTISTICA

" IV

scientificamente cio che le

persone non autistiche

capiscono Intultivamente»




Ottime capacita di pensiero visivo

BRADIPI NANTARTIDE

Attenzione focalizzata per i dettagli

Pensiero razionale e lineare \ AT

Si “ricarica” dedicandosi ai suoi interessi
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un cane che salta sopra un recinto”

(Temple Grandin, 1996)
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© Profilo disarmonico (aree di debolezza e isole di abilitd)
© Difficolta di programmazione motoria



LA MENTE AUTISTICA




Dad

enziali (occhi

vi, come I'area




si riferisce all’'abilita di inferire gli stati mentali degli altri,
vale a dire, |1 loro pensieri e opinioni, desideri, intenzioni
e cosi via, e all’abilita di usare tali iInformazioni per

interpretare cio che essi dicono, dando significato al loro

comportamento e prevedendo cio che faranno in seguito.

. 'PROCESSO DI MENTALIZZAZIONE;
AC ':_I_V!ETACOGNITIVE ED AUTORIFLESSIVE

Per MENTALIZZAZIONE si intende il "rappresentarsi internamente gli stati mentali®, riferiti a se stessi e altri.

O

La METACOGNIZIONE indica un tipo di autoriflessivita sul fenomeno cognitivo, attuabile grazie alla possibilita -
molto probabilmente peculiare della specie umana - di distanziarsi, auto-osservare e riflettere sui propri stati

mentali. L'attivita metacognitiva ci permette, tra I'altro, di controllare i nostri pensieri, e quindi anche di

/) conoscere e dirigere i nostri processi di apprendimento.



No. C

delle matite.

a non ha mai visto
ndo Ann

MR i e

TEST DI FALSA CREDENZA
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r

/] eficit di coerenza centrale nelle persone conﬂautismo si
traduce con forti DISPERCEZIONI e DIFFICOLTA SENSORIALI

/,



Coerenza centrale
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LE FUNZIONI ESECUTIVE INCLUDONO:

v Capacita di programmare il comportamento intenzionale

v' L’inibizione delle risposte automatiche

v' Il mantenimento dell’assetto

v' Laricerca organizzata

v' La flessibilita di pensiero e azione



organizzare il

materiale scolastico spegnere le candeline al
compleanno di un’altra persona

~_ interrompere un’attivita perché

 terminata I'ora di quellinsegnante |
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ISOLE DI ABILITA’



» del suo funzionamento intellettivo

» del suo profilo sensoriale

contemp aneame icCademico e curriculum

(f sociale




QUALE FUNZIONAMENTO
INTELLETTIVO?

e RITARDO MENTALE STATO COGNITIVO LIMITE



=R | BAMBINI CON AUTISMO LE COSE DA IMPAR
ESSO SONO MOLTE DI PIU.... LE ABILITA’ SOCI

Gestire la frustrazione e a trovare comportamenti alternativi piu efficaci (fornire modelli
di comportamento, insegnare a chiedere aiuto)

Imparare a condividere giochi o attivita con gli altri (piccolo gruppo)

Comprendere le regole sociali e come comportarsi in certe situazioni (storie sociali,
simulate, video modeling)

Imparare a sostenere una conversazione (conversazioni guidate in piccolo gruppo, uso di
storie sociali o conversazioni a fumetti)

Migliorare la comprensione del linguaggio sociale (verbale e non)
Favorire la comprensione e I'espressione delle proprie emozioni

Comprendere il punto di vista dell’altro



AUTISMO: COSANON FE’...

L’autismo non puo essere “adattato” alle
condizioni della normale societa... € semmai il
mondo che deve adattarsi a tale modo di essere
rispettandone le singole caratteristiche...

(<> AVTISMo: 4l STEREOTIPI &2

Il sembrare normale, é frutto
dello sforzo nel portare una
maschera, per apparire un po’
meno sbagliati

i
Questa cosa pud logorare
arecchio. _ B
: quando viene meno,

si affrettano tutti ). ? »
untualmente a
arti notare quanto \

sei stran* /8

"NON SEMBRI @

W
AUTISTIC* <

(DAVVERO SEMBRI NORMALE)’ (=2

Ebbene si, non abbiamo super
poteri. Non siamo tutti geniali,
matematici o nerd del PN
computer. Non abbiamo =
tutti memorie prndigiose.é\’\.
Siamo persone. E visto o R
che non esistono al 5
mondo due persone Nl
uguali, lo stesso vale

per gli autistici

"QUALEE'LA TU
SPECIALE ABILITA'?"

1 problemi sensoriali, non sono
un vezzo. Non ci si abiuta col
tempo o desensibilizzandosi.
Stare in ambienti troppo
intensi porta a
sovraccarichi, attacchi

di panico, mal di

testa... e rende la vita
molto difficile. \

"SE CI PROVI
POI TI ABITUI"

\
}z

A Nt
sk

“GLI AUTISTICI NON
HANNO EMPATIA"

Possiamo avere un modo

1l mondo pué essere
‘troppo intenso, e molto
poco empatico.

"GLI AUTISTICI
. SONO ASOCIALI"

N 6li autistici possono
Be essere introversi o
| estroversi.
Avere voglia di

socializzare,

/ non averne o avere
. _un modo diverso di
intendere la socialita.
Diverso, non vuol dire

A Dt
S shgliato

"SIAMO TUTTI UN
POCO AUTISTICI"

e ¥ L'autismo & uno spettro.
(o Potresti avere dei tratti.
| Essere ansioso, portato

per le routine...

Ma essere autistici &
un‘altra cosa. Impatta su
! tanti aspetti della vita,
non solo su alcuni.




\) IN CONCLUSIONE

Tenete conto dell'estrema vulnerabilita...

Sviluppate una ‘“profonda” comprensione dell'autismo

Questo condurra automaticamente a ‘““posizioni di rispetto’ per
tutti gli sforzi che essi fanno per sopravvivere tra la cosiddetta
gente normale.

cercate di condividere la loro mente, cercate di capire
I'autismo dall'interno...

Theo Peeters, Biella 2007




Awards « Excellence
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Canadian Diversity Festivals for Peace,

Film Festival irati i
2017 Insplratloznm87| Equallly

. [ N
Rhlssﬁg i'!}l‘A'ﬂFEQNRESS OFFICIAL SELECTION
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Film Festival - iva
2017 17
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Global International Du Film Card Azalea Champlon Autism Mindscape
Shorts Sur Le Handicap Mini F|Im I Film Festival Network Festival Film Festival
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https: / /www.youtube.com /watch2v=0VNW|6Dqi4Q



https://www.youtube.com/watch?v=0VNWj6Dqi4Q

Essere autistici non significa non essere
umani, ma essere diversi. Quello che é
normale per altre persone non € normale
per me e quello che io ritengo normale
non lo & per gli altri. In un certo senso
sono mal equipaggiato per sopravvivere
in questo mondo, come un extraterrestre
che si sia perso senza un manuale per
sapere come orientarsi. Ma la mia
personalita €& rimasta intatta. La mia
individualita non & danneggiata. Ritrovo
un grande valore e significato nella vita e
non desidero essere guarito da me
stesso...

Concedetemi la dignita di ritrovare me
stesso nei modi che desidero;
riconoscete che siamo diversi ['uno
dall’altro, che il mio modo di essere non &
soltanto una versione guasta del vostro.
Interrogatevi sulle vostre convinzioni,
definite le vostre posizioni. Lavorate con
me per costruire ponti tra noi.

Jim Sinclair
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